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بهترین نمونه جهت تشخیص عفونتهای ادراری  -1

 نخستین نمونه ادرار صبحگاهی است.

پیش از نجام آزمایش از نوشیدن مقادیر زیاد آب  -2

 و سایر مایعات اجتناب نمایید.

دست های خود را کاملا با آب و صابون به خوبی  -3

 شسته و خشک نمایید.

درب ظرف ادرار را با احتیاط باز کنید . تحت هیچ  -4

عنوان دست های شما نباید با سطح داخلی ظرف 

 ادرار یا درب آن تماس پیدا کند.

با یک دست چین های پوستی دستگاه تناسلی را  -5

از هم باز کنید و با دستمال یکبار مصرف اطراف 

میز کنید . مقعد و پیشابراه را از جلو به عقب ت

 بار تکرار کنید. 2این کار را 

ثانیه اول( را دو ریخته و  2قسمت اولیه ادرار )  -6

بقیه ادرار با حداقل نصف ظرف را داخل ظرف 

 بریزید.

توجه داشته باشید که ظرف مذکور تحت عنوان با  -7

 پوست اطراف ناحیه تناسلی تماس پیدا نکند.

ویل درب ظرف را بسته و آن را به آزمایشگاه تح -8

 دهید.

 

 

 

 

 

 


